L'EXPERIENCE HUMAINE — DOSSIER DE POSITIONNEMENT & DONNEES DE MARCHE

L'EXPERIENCE HUMAINE DE THIERRY CROUZET

Dossier d'Analyse Littéraire, Comparatif de Marché & Communiqué de Presse

1. Contexte du marché littéraire : L'émergence des récits de résilience

Ces trois derniéres décennies ont été marquées en France par la structuration du récit de deuil et de trauma comme un
genre littéraire majeur. Les études universitaires contemporaines (notamment sur OpenEdition Journals) soulignent que la
littérature de deuil a évolué : elle ne releve plus seulement de I'élégie ou de la déploration passive, mais devient une
véritable expérience d'exploration existentielle et de poursuite des liens (continuing bonds). Les succes de librairie récents

démontrent un impact public considérable pour ces témoignages incarnés :

e Le Lambeau de Philippe Lancon (Gallimard) : Plus de 320 000 exemplaires vendus en grand format et plus de 100
000 en Folio, couronné par le Prix Femina et un Prix Renaudot Spécial [Note 1].

« Vivre avec nos morts de Delphine Horvilleur (Grasset) : Tirage initial de 50 000 exemplaires dés sa parution et
succes de long cours réitéré en poche et en adaptations [Note 2].

Dans ce paysage, L'Expérience humaine de Thierry Crouzet apporte un éclairage singulier : I'épreuve de la maladie et de la
perte de son épouse Isabelle (Isa) y est traversée non comme une parenthése clinique ou un isolement, mais comme une
célébration de I'amour, de la sobriété et du lien profond au vivant.

2. Tableau comparatif : L'Expérience humaine face a 5 récits majeurs

Titre & Auteur

L'Expérience humaine
Thierry Crouzet

Vivre avec nos morts
Delphine Horvilleur
(Grasset, +50k ex.)

Le Lambeau
Philippe Langon
(Gallimard, +420k ex.)

Jacqueline Jacqueline
Jean-Claude Grumberg
(Seuil)

L'ldée ridicule de ne
plus...

Rosa Montero
(Métailié)

Ghost Stories
Siri Hustvedt

Ancrage & Thématique

Maladie (cancer) et disparition de
son épouse Isa prés de |'étang de
Thau.

Récit rabbinique et
accompagnement des familles
face aux obseques.

Attentat de Charlie Hebdo,
reconstruction chirurgicale et
hospitaliere.

Elégie intime aprés 60 ans de vie
commune avec son épouse.

Deuil du conjoint croisé avec le
journal de veuvage de Marie
Curie.

Perte de son époux Paul Auster ;
désorientation du quotidien.

Approche du deuil & de la perte

Introjection (« s'isabelliser ») :
assimilation de I'étre aimé, résilience
active et reconnexion au vivant.

Transmission par le conte, les rituels et
le r6le de la mémoire collective.

Observation de la chair meurtrie et
refuge dans l'art et la littérature.

Dialogue rompu, mémoire sensorielle,
culpabilité du survivant et humour
yiddish.

Refus de la pathologisation du deuil ;
réinvention de soi par la littérature.

Récit fragmenté, analyse de
I'attachement et dérangement de la
mémoire.
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Spécificité face a L'Expérience
humaine

Récit pivot : Célebre une « star
anonyme », alliant écologie
personnelle, sobriété et spiritualité
laique.

Horvilleur s'appuie sur la tradition et les
rituels collectifs ; Crouzet développe
une éthique personnelle et intime sans
dogme.

Langon décrit une reconstruction
physique aprés un choc subi ; Crouzet
aborde le deuil comme une
métamorphose tournée vers autrui.

Grumberg ancrait son récit dans le
passé et le souvenir ; Crouzet fait de
I'épouse un moteur pour réinventer
l'avenir.

Montero passes par le prisme
biographique d'une figure historique ;
Crouzet reste dans un carnet de bord
immédiat et immersif.

Hustvedt adopte une grille tres
intellectuelle et psychanalytique ;
Crouzet propose une écriture
organique, directe et accessible.
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3. Les singularités littéraires de L'Expérience humaine

A. Le concept d'« introjection » (« S'isabelliser »)

A linverse des visions psychanalytiques classiques axées sur la 'coupure du cordon' ou le travail de détachement, Thierry
Crouzet théorise et vit le deuil comme un processus d'introjection. Il s'agit d'intégrer en soi la sensibilité, la douceur et la
vision du monde de I'épouse disparue. L'auteur ne cherche pas a oublier mais & devenir 'deux en un' pour agir plus
généreusement dans le monde.

B. La célébration d'Isa, « star anonyme » et « femme du futur »

Plutét que d'élever un monument a une figure publique ou médiatique, le texte offre I'éloge d'une héroine du quotidien. Isa
est dépeinte comme une pionniére de I'écologie personnelle, de la sobriété heureuse, du soin aux autres et de la parentalité
bienveillante, proposant une véritable éthique de vie pour notre époque.

C. Carnet de bord au présent et ancrage dans la nature

Rédigé a chaud au fil de la maladie et des semaines suivant le déces, le récit offre une transparence émotionnelle totale.
L'environnement naturel — la lumiére des étangs, le paysage d'Occitanie, I'observation du vivant — devient le décor d'une
consolation laique et lumineuse.

4. Notes, Références & Données de Marché
[Note 1] Philippe Langon, Le Lambeau (Gallimard, 2018) : Données de ventes issues des bilans d'édition et classements de librairies (+320 000
ex. en grand format, +100 000 ex. en poche Folio). Lauréat du Prix Femina 2018 et Prix Renaudot Spécial.

[Note 2] Delphine Horvilleur, Vivre avec nos morts (Grasset, 2021) : Chiffres de tirage et de vente confirmés par I'éditeur (tirage initial de 50 000
ex., succes de long cours en librairie et adaptations théatrales).

[Note 3] Recherche universitaire sur le récit de deuil contemporain : Voir notamment les analyses publiées sur OpenEdition Journals (ex :
'L'expérience du deuil comme expérience extréme dans la littérature’) et par les presses universitaires contemporaines, analysant la mutation du
genre vers une 'résilience active' et la poursuite des liens.
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COMMUNIQUE DE PRESSE

Présentation Littéraire - Pour diffusion auprés des journalistes et libraires
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Quand I'amour absolu et I'épreuve du deuil inventent une philosophie de la vie et de I'avenir

« S'il existe une certitude apres la traversée de la perte, c'est que I'amour ne s'éteint pas : il s'integre. Devenir deux
en un pour continuer a aimer et a prendre soin du monde. »

Le Livre

Dans L'Expérience humaine, I'écrivain et essayiste Thierry Crouzet livre un récit autobiographique d'une rare intensité.
Confronté a la maladie (cancer) et a la disparition de son épouse Isabelle (Isa), compagnon de vingt-sept ans de vie
commune et d'aventures, l'auteur retrace avec une honnéteté poignante les mois de lutte, d'accompagnement et de deuil.

Loin de s'enfermer dans le désespoir, le texte se métamorphose en une méditation lumineuse. A travers le concept
d'introjection (« s'isabelliser »), Thierry Crouzet montre comment le souvenir de I'étre aimé devient une force vive qui
pousse a l'altruisme, a I'émerveillement quotidien et a la conscience écologique.

Les 3 axes forts du récit
1. Un hommage a la « star anonyme » : Le portrait vibrant d'une femme d'exception, pionniére de la sobriété heureuse
et du soin apporté au vivant.

2. Une philosophie de la résilience active : Le deuil vu non comme un détachement forcé, mais comme I'assimilation
bienveillante des qualities de l'autre.

3. Une écriture organique et poétique : Un carnet de bord rédigé a chaud, ancré dans les paysages de I'étang de Thau
et I'observation de la nature.

A propos de l'auteur

Thierry Crouzet est écrivain et essayiste. Auteur d'une quarantaine d'ouvrages allant de la fiction a l'essai sur la
technologie, I'écologie et la société, il développe une ceuvre attentive aux transformations de la condition humaine et aux
liens qui nous unissent au vivant.
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